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新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
時
の

マ
ス
ク
が
広
が

っ
た
。
だ
が
専
門
家
か
ら

「か
え

っ
て
危
険
」

と
の
見
解
も
示
さ
れ
て
い
る
。

「
マ
ス
ク
な
し
ラ
ン
」
は
解
禁

な
の
か
。

動
を
推
奨
す
る
内
容
だ
。
こ
れ

に
先
立
ち
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
も
、
運
動
時
の
マ

ス
ク
着
用
を
控
え
る
べ
き
だ
と

表
明
。
日
本
感
染
症
学
会
な
ど

も

「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
時
の
マ
ス
ク

は
必
ず
し
も
必
要
な
い
」
と
提

言
し
た
。

広
が
っ
た
「誤
解
」

マ
ス
ク
着
用
は
、
な
ぜ
広
が

っ
た
の
か
。
関
係
者
の
多
く
が

二
つ
の
要
因
を
挙
げ
る
。

一
つ
は
、
海
外
の
研
究
者
が

ラ
ン
ナ
ー
の
吐
く
患
の
広
が
り

を
シ
ミ

ュ
レ
ト
シ
ョ
ン
し
た
と

い
う
Ｃ
Ｇ
だ
。
患
が
後
続
の
人

に
か
か
る
様
を
示
し
、
テ
レ
ビ

も
報
じ
た
。
も
う

一
つ
は
、
ノ

ー
ベ
ル
医
学
生
理
学
賞
を
受
け

た
京
都
大
の
山
中
伸
弥
教
授
に

夏のラン マスク大文夫 ?

屋外でもできるだけ      i
マスクの着用を

| なるべく距解を。海91・の研究で、
: 無風状態で10もの距離を推奨

蟷 するものもあP 醸

10饒

スポーツ庁が示した
「運動時の期 の変

`ヒ

皇
居
ラ
ン
ナ
ー
は

関
東
甲
信
の
梅
雨
明
け
が
発

表
さ
れ
た
１
日
、
東
京
都
千
代

田
区
の
皇
居
外
周
で
は
、
ラ
ン

ナ
ー
た
ち
が
汗
を
流
し

て
い

た
。
午
後
２
時
前
後
に
走

っ
て

い
た
１
０
０
人
の
う
ち
、
マ
ス

ク
な
ど
で
日
を
覆

っ
て
い
た
の

は
３０
人
ほ
ど
だ

っ
た
。

黒
い
マ
ス
ク
姿
の
千
葉
県
八

千
代
市
の
会
社
員
の
男
性
（３７
）

は
、

「
マ
ス
ク
を
し
て
欲
し
い

と
い
う
人
が
い
る
以
上
、
し
た

方
が
い
い
。
で
も
苦
し
い
の
で

ペ
ー
ス
を
落
と
し
、
休
み
な
が

ら
走

っ
て
い
ま
す
」
。　
一
方
、

マ
ス
ク
な
し
で
走

っ
て
い
た
千

代
田
区
の
男
性
（
４５
）
は
ヽ

「何

回
か
つ
け
て
み
た
け
ど
苦
し
く

て
ダ
メ
で
。
他
の
人
と
極
力
近

づ
か
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま

す
」
と
話
し
た
。

日
本
臨
床
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会

な
ど
は
７
月
１
日
、
屋
外
で
の

運
動
時
の
マ
ス
ク
は

「推
奨
し

な
い
」
と
の
共
同
声
明
を
出
し

た
。
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
、

海
外
で
は
死
亡
例
も
あ
る
と
指

摘
。
新
型

コ
ロ
ナ
は

「
す
れ
違

っ
た
程
度
で
は
感
染
し
な
い
と

言
わ
れ
て
い
る
」
と
し
て
、
運

刻

泊
蒻

朋

恣

マスクを着用するかどうかは、
運動・スポーツをする人の判断

●

なるべく距離を。少なくとも2鷲万の
距離を空けることが適当

マスク着用の場合、熱中症に
なりやすくなることに注意を

|

0   0

量   4
よ
る
発
信
だ
。
４
月
１６
日
公
開

の
動
画
で
、

「
エ
チ
ケ
ッ
ト
と

し
て
、
走
る
時
も
マ
ス
ク
を
つ

け
よ
う
」
と
呼
び
か
け
た
。

行
政
も
続
い
た
。
ス
ポ
ー
ツ

庁
は
４
月
２７
日
、
震
外
の
運
動

時
で
も

「
で
き
る
だ
け
マ
ス
ク

着
用
」
と
促
す
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
自
治
体
に
配
布
し
た
。

た
だ
、
同
志
社
大
学
ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
部
の
石
井
好
二
郎

教
授

（
運
動
処
方
論

）
は
、

「Ｃ
Ｇ
は
研
究
方
法
や
結
果
の

記
載
が

不
十
分
で
疑
間
だ

ら

け
。
海
外
で
は
す
ぐ
に
批
判
を

受
け
た
の
に
、
国
内
で
は

『
ラ

ン
ナ
ー
は
広
範
囲
に
ウ
イ
ル
ス

を
ま
き
散
ら
す
』
と
の
課
解
を

広
め
て
し
ま

っ
た
」
と
い
う
。

専
門
家
の
指
摘
を
受
け
、
５

月
半
ば
か
ら
流
れ
が
変
わ

っ

た
。
ス
ポ
ー
ツ
庁
は
４
月
に
作

っ
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
、
マ
ス

ク
書
用
に
よ
る
熱
中
症
の
恐
れ

を
知
ら
せ
る
も
の
に
変
更

し

た
。山

中
教
授
に
改
め
て
取
材
す

る
と
、

「
マ
ス
ク
な
ど
を
し
た

ま
ま
激
し
い
運
動
を
す
る
こ
と

は
熱
中
症
な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ

り
危
険
で
す
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
」
と
返
答
。

「感
染
者

数
が
増
え
て
き
て
お
り
、
不
安

を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
周
囲

へ
の
配
慮
を
す

る
こ
と
で
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
を
す

る
人
も
街
を
歩
く
人
も
、
お
互

い
に
気
持
ち
良
く
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
心
が

け
て
い
ま
す
」
と
説
明
し
て
い

る
。
動
画
は
７
月
１６
日
、

「
誤

解
を
防
ぐ
た
め
」
と
し
て
削
除

さ
れ
た
。

「情
報
の
修
正
を
」

「
公
務
員
ラ

ン
ナ
ー
」
か

一

は

、
海
外
よ
り
日
本

で
長
期

一練

榊十摯一一人「形攣】拗」［一一̈

姜
中
『
榊
神
抑
罐
一
『
¨
］
泰

¨

信
を
し
た
人
や
団
体
は
、
最
新

型

会
に
な

っ
て
欲
し
い
」
　

　

　

東

（千
葉
雄
高
、
野
中
良
祐
）

熱中症対策としては、今までのように1周毎に給水をすることはかなり有効だと思います。また現在のコロナ禍では、長時間ガンガン走ることは
求めていません。第一の目的は走る習慣を維持することです。時差スタートしていることは、集団で走ることに対する練習会場周辺にいる人たち
の不安。恐怖感を軽減する意味もあります。

新聞記事で元公務員ラツト川内優輝選手が言つているように以前に流れた情報 (無症状感染者がウィルスをまき散らして走っている。マスク・BUFFの
着用はIチヶット。10m後方まで思が広がっている。)に問題があるなら明確に修正してほしぃと思います。


